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JYVASKYLA ~



MISTA HYVINVOINNIN EDISTAMINEN JYVASKYLAN KAUPUNGILLA KOOSTUU?

Stiglitzin hyvinvoinnin osa-alueet ja esimerkkeja kaupungin toiminnoista
Terveys Mielen-
Vieston taitojen wrveyden
ool yayivatiana edthminen o disaminen
B Turvaliisuustaitojen
ehkdiseminen edistaminen Lilkunta Enkbisevs Puntarcive
e paihdetys Ravitsemus T Oppllas Jarjestoyhteistyd
kunnat
Demokratia
Vapasshtontyd

Varautuminen
W Tapaturmien Ja
s onnettomuuksien
TERVEYS Vaalit ...,u,,.’ nen Vaikuttamis

HENKILOKOHTAINEN :
YOlMINTAJAWO Tyoli:u;umun lionins tud

Somnlnm
kynnyksen
osallistumis-
mahdollisuudet
- Mukailtu: STM, Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisarkkitehtuuri 11/2021
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MIKA JYVASKYLAN
HYVINVOINTIOHJEMA ON?

Hyvinvointiohjelmassa asetetaan tavoitteita
hyvinvointityolle.

Teemoja:
Nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvointi
Hyvinvoinnin jakautuminen

* Asukkaiden ikaantyminen
Jyvaskylaldisten kansainvalistyminen

= Hyvinvointiin liittyva ohjelmatyo on lakisaateista.

Hyvinvointiohjelman tekeminen on alussa.

Sisalloista paattaa kaupunginvaltuusto syksylla
2026.

JYVAskyLA 9
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VASTAA OSALLISUUS.

KYSELYYN!

Miten Jyvaskylan
kaupungin tulisi
kehittad kuntalaisten
osallistumisen
mahdollisuuksia?

Vastaa kyselyyn osoitteessa
- jyvaskyla.fi/osallistu
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Keski-Suomessa

e Kunnan hyvinvointisuunnitelma

e Terveytta edistavaa: terveille asukkaille

kohdentuvaa esim. liikuntapalvelut,
harrastusmahdollisuudet, kulttuuri, osallisuuden
edistaminen, yhteisollisyys

Erityiset palvelut
Yhdyspinta-yhteistyo

ja neuvottelut
vuosittain

* Hyvinvointialueella alueellinen
hyvinvointisuunnitelma

Ennaltaehkaisevaa: Riskissa tai sairauden
alkuvaiheessa oleville kohdentuvaa esim.
tunnistaminen, puheeksi otto, lyhytneuvonta,
seulonta, seuranta, ohjaus,
elamantapaneuvonta, matalan kynnyksen
tukipalvelut.

Hyvinvointialueen palvelut

KESKI-
Kunnat ~ Jarjestst | Seurakunnat | | Palveluntuottajat | Asukkaat qQ -
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Lasten, nuorten ja
perheiden palvelut

o O

aylhige

Tavoite: Lapsiperheiden
hyvinvointiuhkat tunnistetaan
ajoissa, varhainen tuki
vahvistuu.

Tausta: Perheiden arjen
hyvinvoinnin haasteet, ‘
vanhemmuuden haasteet, O
kuormittavat elamantilanteet.

Tavoite: Nuorten elamanhallinta
ja osallisuus vahvistuu ja
syrjaytymisriski vahenee

Tausta: Nuorten syrjaytymisen
uhka, paihteet, vakivalta ja
kiusaaminen

@

Tavoite: Lasten ja nuorten
ylipaino vdhenee ja perheiden
terveelliset elamantavat
vahvistuvat

Tausta: perheiden elamantavat,
arjen liilkkkuminen, toimintakyky

ja harrastukset

Tyoikaisten palvelut

Arjen
Tavoite: Tyoikaisten tukitoimet ja
palvelujen vilinen yhteistyo

vahvistuvat tyollistymisen
edellytysten parantamiseksi

Tausta: Haasteet tyc‘jllistymisessé‘
ty6ttomyyden uhka, muuntuva

tyoymparisto, taloudelliset haasto

Ikdantyneiden palvelut

@)

™

turvallisuuden edista

Tavoite: ldkkdiden toimintakyky
vahvistuu, kaatumistapaturmat ja
lonkkamurtumat vahenevit.
Asumisen turvallisuus vahvistuu.

Tausta: asumisturvallisuus,
kaltoinkohtelu, kaatumiset

@)

Mielen hyvinvoinnin edista

Tavoite: Tyoikaisten sosiaalinen
hyvinvointi lisddntyy

Tausta: tyoarjen kuormittavuus,
palautuminen ja arjen
kuormittavuus, sosiaaliset ‘
suhteet/yksindisyyden kokemus}
paihteet ja riippuvuusongelmat

Tavoite: Tyoikaisten
terveystottumukset ja tyokyky
lisdantyvat

Tausta: Fyysisen jaksamisen
haasteet, ylipaino,
lilkkumattomuus

Tavoite: Ikadntyneiden osallisuus
ja kokemus yhteisollisyydesta
vahvistuu

Tausta: yhteisollisyyden ja
osattomuuden haasteet,
yksindisyys

Tavoite: Ikddntyneiden
mahdollisuudet huolehtia omasta
hyvinvoinnista ja terveydesta
kohenee monialaisen yhteistyon ja
tuen myota.

Tausta: Liikunta- ja toimintakyvyn
haasteet, ravitsemus, alkoholi ja
ladkkeet. ‘

Vammaispalvelut

5
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Tavoite: Vammaisten arjen
turvallisuus lisddantyy

Tausta: Kaltoinkohtelun riski, arjen
lilkkumisen hankaluudet,

‘ turvallisuus arjessa, palvelujen tuki
|

inen

Tavoite: Vammaisten
yhdenvertaisuuden ja
itsemaaraamisen kokemus
lisddantyvat

Tausta: Koettu yhdenvertaisuus,
osallisuuden haasteet

Tavoite: Vammaisten itsenaisyys
omassa arjessa paranee / siilyy

Tausta: arjen toimintakyvyn tuki

Terveydenhuolto

Tavoite: Asukkaiden arjen
tukiverkko vahvistuu ja

ennenaikaiset vammautumiset ja

kuolemat viltetaan

Tausta: Vammat ja myrkytykset,
alkoholin riskikaytto, palvelujen

saatavuus ja saavutettavuus,
vakivalta

Tavoite: Asukkaiden paihteiden

riski- ja haitallinen kdytto
vahenee

Tausta: Paihteet ja riippuvuudet,
sosiaalisen hyvinvoinnin haasteet,

arjen haasteet

lisen elamantavan edistaminen

Tavoite: Asukkaiden kyky ja taito
huolehtia omasta hyvinvoinnista

ja terveydestd kohenee

Tausta: Liikkumattomuus,
elaméantavat, arjen haasteet




Alueellinen hyvinvointisuunnitelma

2025 2026
Tietopohja Tavoitteet Yhdyspinta Toimenpiteet Paatdksenteko
Alueellinen Tyoskentely e
yvinvointi - Soplmm.e.n Lautakunnat
. alueen Kunta- konkreettisista 5/2026
sIL:urlmte ma palveluiden neuvottelut toimenpiteista Aluehallitus
SNE: 29‘25 Kanssa Vaikuttamis- -Kuntaneuvottelut 6/2026
] - \./aes’.con. kolme toimielimet -Palvelut Alue-
YV'n\_/IO'nn'n - Foorumit - Jarjestot valtuusto
tila oistetts - Palveluntuottajat 9/2026
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Yhteinen keskustelu
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Miten vahvistamme vieraskielisten ja maahan muuttaneiden hyvinvointia?

Miten vahvistamme vieraskielisten ja maahan muuttaneiden kuuluvuutta yhteiskuntaan?

Miten voitaisiin lisata rakentavaa keskustelua eri ryhmien valilla?

12 21.4.2026



/w.hyvaks.fi
#thyvaks #hyvaarkikaikille
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