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Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 
Keski-Suomessa 

• Kunnan hyvinvointisuunnitelma

• Terveyttä edistävää: terveille asukkaille 
kohdentuvaa esim. liikuntapalvelut, 
harrastusmahdollisuudet, kulttuuri, osallisuuden 
edistäminen, yhteisöllisyys

• Erityiset palvelut

• Hyvinvointialueella alueellinen 
hyvinvointisuunnitelma
• Ennaltaehkäisevää: Riskissä tai sairauden 

alkuvaiheessa oleville kohdentuvaa esim. 
tunnistaminen, puheeksi otto, lyhytneuvonta, 
seulonta, seuranta, ohjaus, 
elämäntapaneuvonta, matalan kynnyksen 
tukipalvelut.Yhdyspinta-yhteistyö 

ja neuvottelut 
vuosittain

Hyvinvointialueen palvelut

Kunnat Järjestöt Seurakunnat Palveluntuottajat Asukkaat



Lasten, nuorten ja 
perheiden palvelut

Työikäisten palvelut
Ikääntyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuolto

Tavoite: Lapsiperheiden 
hyvinvointiuhkat tunnistetaan 
ajoissa, varhainen tuki 
vahvistuu.

Tausta: Perheiden arjen 
hyvinvoinnin haasteet, 
vanhemmuuden haasteet, 
kuormittavat elämäntilanteet.

Tavoite: Nuorten elämänhallinta 
ja osallisuus vahvistuu ja 
syrjäytymisriski vähenee

Tausta: Nuorten syrjäytymisen 
uhka, päihteet, väkivalta ja 
kiusaaminen

Tavoite: Lasten ja nuorten 
ylipaino vähenee ja perheiden 
terveelliset elämäntavat 
vahvistuvat 

Tausta: perheiden elämäntavat, 
arjen liikkuminen, toimintakyky
ja harrastukset

Tavoite: Työikäisten sosiaalinen 
hyvinvointi lisääntyy

Tausta: työarjen kuormittavuus, 
palautuminen ja arjen 
kuormittavuus, sosiaaliset 
suhteet/yksinäisyyden kokemus, 
päihteet ja riippuvuusongelmat

Tavoite: Työikäisten tukitoimet ja 
palvelujen välinen yhteistyö 
vahvistuvat työllistymisen 
edellytysten parantamiseksi

Tausta: Haasteet työllistymisessä, 
työttömyyden uhka, muuntuva 
työympäristö, taloudelliset haasteet

Tavoite: Iäkkäiden toimintakyky 
vahvistuu, kaatumistapaturmat ja 
lonkkamurtumat vähenevät. 
Asumisen turvallisuus vahvistuu.

Tausta: asumisturvallisuus, 
kaltoinkohtelu, kaatumiset

Tavoite: Ikääntyneiden osallisuus 
ja kokemus yhteisöllisyydestä 
vahvistuu

Tausta: yhteisöllisyyden ja 
osattomuuden haasteet, 
yksinäisyys

Tavoite: Työikäisten 
terveystottumukset ja työkyky 
lisääntyvät

Tausta: Fyysisen jaksamisen 
haasteet, ylipaino, 
liikkumattomuus

Tavoite: Vammaisten 
yhdenvertaisuuden ja 
itsemääräämisen kokemus 
lisääntyvät

Tausta: Koettu yhdenvertaisuus, 
osallisuuden haasteet

Tavoite: Vammaisten itsenäisyys 
omassa arjessa paranee / säilyy

Tausta: arjen toimintakyvyn tuki

Tavoite: Vammaisten arjen 
turvallisuus lisääntyy

Tausta: Kaltoinkohtelun riski, arjen 
liikkumisen hankaluudet, 
turvallisuus arjessa, palvelujen tuki

Tavoite: Asukkaiden päihteiden 
riski- ja haitallinen käyttö 
vähenee

Tausta: Päihteet ja riippuvuudet, 
sosiaalisen hyvinvoinnin haasteet, 
arjen haasteet 

Tavoite: Asukkaiden kyky ja taito 
huolehtia omasta hyvinvoinnista 
ja terveydestä kohenee

Tausta: Liikkumattomuus, 
elämäntavat, arjen haasteet

Tavoite: Asukkaiden arjen 
tukiverkko vahvistuu ja 
ennenaikaiset vammautumiset ja 
kuolemat vältetään

Tausta: Vammat ja myrkytykset, 
alkoholin riskikäyttö, palvelujen 
saatavuus ja saavutettavuus, 
väkivalta

Arjen turvallisuuden edistäminen

Mielen hyvinvoinnin edistäminen

Liikunnallisen elämäntavan edistäminen
Tavoite: Ikääntyneiden 
mahdollisuudet huolehtia omasta 
hyvinvoinnista ja terveydestä 
kohenee monialaisen yhteistyön ja 
tuen myötä.

Tausta: Liikunta- ja toimintakyvyn 
haasteet, ravitsemus, alkoholi ja 
lääkkeet.
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Alueellinen hyvinvointisuunnitelma

10 21.4.2026

2025 2026

Tietopohja Tavoitteet Yhdyspinta Toimenpiteet Päätöksenteko

Alueellinen 
hyvinvointi-
suunnitelma 
kevät 2025
- Väestön 

hyvinvoinnin 
tila

Lautakunnat 
5/2026

Aluehallitus 
6/2026
Alue-

valtuusto 
9/2026

Työskentely 
hyvinvointi-

alueen 
palveluiden 

kanssa
-kolme 
paino-

pistettä

Kunta-
neuvottelut
Vaikuttamis-
toimielimet

Foorumit

Sopiminen 
konkreettisista 
toimenpiteistä

-Kuntaneuvottelut
-Palvelut

- Järjestöt
- Palveluntuottajat



11 21.4.2026

Yhteinen keskustelu



12 21.4.2026

Miten vahvistamme vieraskielisten ja maahan muuttaneiden hyvinvointia?

Miten vahvistamme vieraskielisten ja maahan muuttaneiden kuuluvuutta yhteiskuntaan?

Miten voitaisiin lisätä rakentavaa keskustelua eri ryhmien välillä?



www.hyvaks.fi
#hyvaks #hyväarkikaikille 


	Dia 1: Monikulttuurisuusfoorumi  12.2.2026
	Dia 2: Ohjelmassa
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8: Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen Keski-Suomessa 
	Dia 9
	Dia 10: Alueellinen hyvinvointisuunnitelma
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13

